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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

 Физкультурное мероприятие «10 000 шагов к жизни» (далее – мероприятие) 

проводится в соответствии с календарным планом официальных физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий города Перми на 2022 год, утвержденным 

приказом председателя комитета от 30.12.2021 № 059-15-03-379. 

Мероприятие проводится с целью пропаганды и популяризации ценностей 

физической культуры и спорта среди населения города Перми. 

Задачами мероприятия являются: 

 совершенствование форм организации массовой физкультурно-

спортивной работы; 

 пропаганда физической культуры и спорта среди населения города 

Перми; 

 привлечение внимания населения города Перми к выбору здорового 

образа жизни; 

 - реализация федерального проекта «Укрепление общественного 

здоровья». 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Мероприятие проводится 09 апреля 2022 года на территории парка культуры 

и отдыха «Балатово» по адресу: г. Пермь, ул. Подлесная, 17а. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Организаторами мероприятия выступают комитет по физической культуре 

и спорту администрации города Перми (далее – Комитет), муниципальное 

автономное учреждение «Городской спортивно-культурный комплекс» г. Перми 

(далее – Учреждение). 

Комитет и Учреждение определяют условия проведения мероприятия, 

предусмотренные настоящим Положением. 

Общее руководство по подготовке мероприятия возлагается на Комитет 

и Учреждение. 

Непосредственное проведение мероприятия возлагается на Учреждение.  

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ МЕРОПРИЯТИЯ И УСЛОВИЯ ИХ 

ДОПУСКА 

 

К участию в мероприятии допускаются все желающие жители города Перми, 

без возрастных ограничений. 
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V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Дата проведения: 09 апреля 2022 года. 

11:30-12:00 – регистрация, сбор участников; 

12:00-12:15 – общегородская зарядка «Зарядка для всех»; 

12:15 – старт групп (численность группы не более 20 человек, с временным 

интервалом, группы сопровождают волонтеры Мероприятия). Маршрут трассы 

указан в Приложении № 1; 

14:00 – вручение сертификатов, окончание мероприятия. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 

Определение победителей не осуществляется. Каждому участнику вручается 

сертификат участия. 

Учреждение представляет информацию о проведенном мероприятии (дата, 

населенный пункт, количество и категории участников), а также видеоотчет 

о прохождении маршрута в срок до 20 апреля 2022 года по адресу электронной 

почты m.vershinina@budzdorovperm.ru с указанием темы сообщения «Маршрут 

здоровья 2022». 

Учреждение представляет в Комитет итоговые протоколы, описательный 

отчет, фотографии в течение 10 рабочих дней после проведения мероприятия. 

 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Финансирование мероприятия осуществляется за счет средств бюджета города 

Перми в соответствии с Порядком финансирования за счет средств бюджета города 

Перми физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в календарный 

план официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, 

утвержденного постановлением администрации города Перми от 13.05.2020 № 427. 

 

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на мероприятии 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности 

при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года 

№ 353. 

Мероприятие проводится в соответствии с Регламентом по организации 

и проведению официальных физкультурных и спортивных мероприятий 

на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков 

распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России 

и Роспотребнадзором, и Указом Губернатора Пермского края от 20.08.2020 

№ 121«О мероприятиях, реализуемых в связи с угрозой распространения новой 

короновирусной инфекции (COVID-19) в Пермском крае» с последующими 

изменениями и дополнениями.  
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IX. РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

 

Регистрация участников осуществляется в день проведения мероприятия 

инструкторами Учреждения. 

Контактное лицо: Гмырина Ольга Леонидовна, тел. +7 (342) 210-88-54, e-mail: 

maugskk@gmail.com . 

 

 

 

Организаторы мероприятия оставляют за собой право использовать 

полученные ими во время мероприятия фотографии и видеоматериалы по 

своему усмотрению в рамках уставной деятельности, а также рекламы 

проводимого мероприятия. 
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Приложение № 1 

  

Маршрут трассы физкультурного мероприятия « 10 000 шагов к жизни» 

 

 


