Расписание занятий

спортивных секций с/к «Политехник» ПНИПУ
                                                    2023/2024 учебный год                   Спортклуб тел.: 2198-100
	Вид спорта

Дни недели
	Баскетбол (м)

Спасенников С.Н.
	Баскетбол  (ж)

Евайко Н.В.
	Борьба Вольная

Леготкин А.Н.
	Борьба самбо

Забалуев А.И.
	Волейбол

Козлов А.Г.
	Настольный теннис
Ижболина Е.А.
	Гиревой спорт

Пауэрлифтинг

Павленко Н.Г.
	Легкая атлетика

Гладков В.П.
	Лыжные гонки

Скирдонов М.К.
	Полиатлон

Башкирцев Д.И.
	Футбол

Христофоров В.М.
	Шахматы

Сырчиков А.С.

	Понедельник


	18.00-20.00

комплекс МТФ с/зал
	
	19-21.00 зал борьбы ФОК
	17.00-19.00 зал борьбы

ФОК
	17.30-22 ФОК
	
	16-19.30

 Зал гл.

корпуса
	18-19.30 Стадион «Юность»
	10-12.00 
16.00-18.00

компл. ПНИПУ
	
	17-19.00
Лицей № 1

ул.Ветлужская, 89
	15-18.00 гл. корп. ауд. 04

	Вторник


	19-21.00

ФОК
	17.00-19.00

ФОК
	
	17-20.00

зал борьбы

ФОК
	18-20.00

зал гл. корпуса
	16-18.00 компл. ПНИПУ АКФ
	
	
	10-12.00 
16.00-18.00

компл. ПНИПУ
	16-18.00 компл. ПНИПУ

МТФ с/зал
	
	

	Среда


	19.00-21.00

ФОК
	17-19.00
ФОК
	19-21.00 зал борьбы

ФОК
	
	18-20.00

зал гл. корпуса
	16-18.00 компл. ПНИПУ АКФ
	16-19.30

 Зал гл.

корпуса
	18-19.30 Стадион «Юность»
	10-12.00 
16.00-18.00

компл. ПНИПУ
	16-18.00 компл. ПНИПУ

МТФ с/зал
	
	

	Четверг


	18.00-20.00

зал гл.корпуса
	
	
	17-20.00

зал борьбы ФОК
	16 -18.00 ФОК

19.30-22

ФОК
	16-18.00 компл. ПНИПУ АКФ
	
	18-19.30 Стадион «Юность»
	10-12.00 
16.00-18.00

компл. ПНИПУ
	16-18.00 компл. ПНИПУ

МТФ с/зал
	16.30-18.00

зал гл.корпуса
	15-18.00 гл. корп. ауд. 04

	Пятница


	19-21.00

ФОК
	17-19.00
ФОК
	19-21.00 зал борьбы

ФОК
	17-19.00 зал борьбы  ФОК
	
	
	16-19.30

 Зал гл.

корпуса
	
	10-12.00 
16.00-18.00

компл. ПНИПУ
	
	
	

	Суббота


	12-16.00

ФОК
	09.00-12.00

зал гл.корпуса
	
	
	11-13.00

зал

 гл. корпуса

сотрудники 
18.00-20 ФОК

	
	
	
	10-12.00 
компл. ПНИПУ
	15-18.00 компл. ПНИПУ

МТФ с/зал
	
	

	Воскресенье


	
	16-18.00

ФОК
	
	
	
	
	
	
	10-12.00 
компл. ПНИПУ
	11-13.00 компл. ПНИПУ

МТФ с/зал
	
	


